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ABSTRAK

Penelitian ini membahas implementasi perlengkapan senjata Allah dalam
kehidupan orang percaya masa kini berdasarkan Efesus 6:10-18." Latar
belakang penelitian ini berangkat dari adanya kesenjangan antara pemahaman
teologis dan praktik kehidupan iman jemaat, di mana konsep peperangan rohani
sering dipahami secara kognitif dan simbolis, namun belum sepenuhnya dihidupi
secara kontekstual dalam kehidupan sehari-hari? Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengkaji makna teologis perlengkapan senjata Allah serta mengidentifikasi
bentuk implementasinya dalam kehidupan orang percaya di tengah tantangan
zaman modern® Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
studi pustaka (library research) melalui analisis eksegetis terhadap teks Efesus
6:10-18 serta kajian literatur teologi yang relevan* Hasil penelitian menunjukkan
bahwa perlengkapan senjata Allah merupakan perangkat rohani yang bersifat
komprehensif untuk membentuk karakter dan ketahanan iman orang percaya’®
Namun dalam realitas kehidupan bergereja, masih ditemukan kecenderungan
lemahnya implementasi nilai-nilai tersebut dalam kehidupan praktis, sehingga
fjemaat mudah goyah dalam menghadapi tekanan hidup® Penelitian ini
menegaskan bahwa perlengkapan senjata Allah harus dipahami sebagai gaya
hidup rohani yang aplikatif, bukan sekadar konsep doktrinal, sehingga dapat
memperkuat kehidupan iman jemaat secara utuh dan kontekstual”
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ABSTRACT

This study examines the implementation of the armor of God in the life of
contemporary believers based on Ephesians 6:10-18. The background of this
research arises from the gap between theological understanding and the practical
life of faith within church communities, where the concept of spiritual warfare is
often understood cognitively and symbolically but is not fully embodied in daily
contextual living. The aim of this study is to explore the theological meaning of the
armor of God and to identify its practical implementation in the lives of believers
amid the challenges of the modern era. The method used is a qualitative
approach through library research, employing exegetical analysis of Ephesians
6:10—18 and a review of relevant theological literature. The findings show that the
armor of God functions as a comprehensive spiritual framework intended to
shape the character and strengthen the faith resilience of believers. However, in
the reality of church life, there is still a tendency for weak implementation of these
values in practical living, resulting in believers easily becoming unstable when
facing life’s pressures. This study emphasizes that the armor of God should be
understood as an applicable spiritual lifestyle rather than merely a doctrinal
concept, so that it can strengthen the holistic and contextual faith life of the
church.

Keywords: armor of God, Ephesians 6:10-18, spiritual warfare, Pauline
theology, believers’ life, contemporary church.

Pendahuluan

Perkembangan kehidupan bergereja pada masa kini menunjukkan adanya dinamika
yang semakin kompleks, baik secara spiritual maupun praktis.® Di tengah kemajuan
teknologi, perubahan nilai sosial, serta tekanan hidup yang semakin tinggi, orang percaya
sering kali dihadapkan pada pergumulan iman vyang tidak sederhana® Situasi ini
memperlihatkan bahwa kehidupan rohani tidak lagi hanya berkaitan dengan aktivitas ibadah
formal, tetapi juga menyentuh aspek ketahanan iman dalam menghadapi berbagai
“peperangan rohani” yang bersifat tidak kasat mata, sebagaimana digambarkan dalam surat
Efesus 6:10-18 tentang perlengkapan senjata Allah!® Secara teologis, orang percaya
dipanggil untuk hidup dalam kewaspadaan rohani, mengenakan kebenaran, keadilan, iman,
keselamatan, firman Allah, serta ketekunan dalam doa sebagai bentuk kesiapan menghadapi
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serangan kuasa kegelapan!! Namun dalam realitas kehidupan berjemaat masa kini, tidak
sedikit orang percaya yang memahami konsep ini hanya sebatas simbol atau ajaran
doktrinal tanpa implementasi yang utuh dalam kehidupan sehari-hari'?

Seharusnya, konsep perlengkapan senjata Allah menjadi landasan praktis yang
membentuk karakter, pola pikir, dan tindakan orang percaya dalam menghadapi tantangan
hidup, sehingga setiap aspek kehidupan mencerminkan keteguhan iman yang matang dan
dewasa secara rohani'®> Namun kenyataan di lapangan menunjukkan adanya kesenjangan
antara pemahaman teologis dan praktik hidup'* Banyak jemaat yang masih mudah goyah
dalam iman ketika menghadapi masalah, konflik, tekanan ekonomi, maupun godaan moral,
sehingga memperlihatkan lemahnya internalisasi nilai-nilai spiritual yang seharusnya menjadi
“senjata rohani” dalam kehidupan sehari-hari*> Hal ini menimbulkan kegelisahan tersendiri,
karena gereja sebagai komunitas iman seharusnya menjadi ruang pembentukan karakter
Kristiani yang kuat, bukan hanya tempat aktivitas ritual tanpa transformasi kehidupan yang
nyata'®

Kegelisahan tersebut semakin menguat ketika melihat bahwa sebagian kehidupan
bergereja cenderung menekankan aspek seremonial, tetapi kurang menekankan pembinaan
spiritual yang mendalam dan aplikatif!” Akibatnya, konsep peperangan rohani sering tidak
dipahami secara kontekstual, melainkan hanya menjadi bagian dari wacana khotbah tanpa
pengaruh signifikan terhadap cara hidup jemaat!® Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan
untuk mengkaji kembali makna teologis perlengkapan senjata Allah serta bagaimana
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implementasinya dalam kehidupan orang percaya masa kini, sehingga dapat menjawab
kebutuhan spiritual gereja yang sedang bergumul dengan tantangan zaman.*®

Novelty dari penelitian ini terletak pada penekanan implementatif dan
kontekstualisasi perlengkapan senjata Allah dalam realitas kehidupan modern jemaat, bukan
hanya sebagai kajian eksegetis atau doktrinal semata, melainkan sebagai pendekatan praktis
yang menghubungkan teks Alkitab dengan pengalaman hidup orang percaya di tengah
tantangan kontemporer?® Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi baru dalam bidang teologi praktika, khususnya dalam memperkuat pemahaman
bahwa peperangan rohani bukan konsep abstrak, melainkan realitas hidup yang menuntut
respons iman yang aktif dan berkesinambungan?!

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi pustaka
(library research) yang berfokus pada pengkajian teks-teks Alkitab, khususnya Efesus 6:10-
18, serta literatur teologi yang relevan mengenai konsep perlengkapan senjata Allah dan
peperangan rohani dalam perspektif teologi Paulus®? Pendekatan ini dipilih karena penelitian
bertujuan untuk menggali pemahaman teologis yang mendalam sekaligus mengaitkannya
dengan konteks kehidupan orang percaya masa kini, sehingga tidak hanya berhenti pada
analisis teks, tetapi juga pada relevansi praktisnya dalam kehidupan bergereja®

Data dalam penelitian ini diperoleh dari berbagai sumber sekunder, seperti buku-
buku teologi sistematika dan biblika, jurnal ilmiah teologi, tafsiran Alkitab, serta artikel ilmiah
yang membahas tema peperangan rohani dan pembentukan karakter Kristen?* Selain itu,
peneliti juga menggunakan pendekatan eksegesis sederhana terhadap teks Efesus 6:10-18
untuk memahami konteks historis, makna kata, serta pesan teologis yang ingin disampaikan
Rasul Paulus kepada jemaat di Efesus®®
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Teknik analisis data dilakukan melalui analisis isi (content analysis), yaitu dengan
mengelompokkan, menafsirkan, dan menghubungkan konsep-konsep teologis yang
ditemukan dalam literatur dengan realitas kehidupan jemaat masa kini?® Proses ini dilakukan
secara sistematis untuk menemukan pola pemahaman mengenai implementasi perlengkapan
senjata Allah dalam kehidupan spiritual orang percaya?’ Selanjutnya, hasil analisis tersebut
direfleksikan secara teologis untuk menghasilkan pemahaman yang kontekstual dan
aplikatif28

Dengan metode ini, penelitian diharapkan mampu memberikan gambaran yang
komprehensif mengenai makna dan implementasi perlengkapan senjata Allah, serta
menjembatani kesenjangan antara pemahaman teologis dan praktik kehidupan iman dalam
konteks gereja masa kini?®

Hasil Penelitian dan Pembahasan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep perlengkapan senjata Allah dalam
Efesus 6:10-18 memiliki dimensi teologis yang sangat kuat dan bersifat aplikatif bagi
kehidupan orang percaya masa kini.>° Secara eksegetis, Rasul Paulus menekankan bahwa
kehidupan Kristen tidak hanya berkaitan dengan aspek moral dan sosial, tetapi juga
merupakan bagian dari peperangan rohani yang bersifat nyata meskipun tidak kasat mata.3!
Perlengkapan senjata Allah yang terdiri dari ikat pinggang kebenaran, baju zirah keadilan,
kasut kerelaan memberitakan Injil damai sejahtera, perisai iman, ketopong keselamatan,
dan pedang Roh yaitu firman Allah, serta doa yang tak putus-putusnya, menunjukkan bahwa
orang percaya dipanggil untuk hidup dalam kesiapan rohani yang menyeluruh.3?

Dalam pembahasan ditemukan bahwa secara ideal, jemaat masa kini seharusnya
memahami perlengkapan senjata Allah bukan hanya sebagai simbol rohani, tetapi sebagai
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pola hidup yang membentuk karakter Kristiani yang tangguh.3® Kebenaran seharusnya
menjadi dasar integritas hidup, keadilan menjadi prinsip moral dalam relasi sosial, iman
menjadi perisai dalam menghadapi tekanan hidup, keselamatan menjadi dasar pengharapan,
dan firman Allah menjadi pedoman utama dalam setiap pengambilan keputusan.3* Namun
demikian, kenyataan di lapangan menunjukkan adanya kesenjangan antara pemahaman
teologis dan implementasi praktis.3> Banyak orang percaya yang memahami konsep ini
secara kognitif, tetapi tidak menjadikannya sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari.3®

Penelitian ini juga menemukan adanya kecenderungan bahwa kehidupan berjemaat
masa kini sering kali lebih berfokus pada aktivitas ritual dan seremonial, sementara aspek
pembinaan spiritual yang bersifat transformasional masih kurang mendapat penekanan yang
memadai.?” Akibatnya, ketika jemaat menghadapi tekanan hidup seperti masalah ekonomi,
konflik keluarga, godaan moral, dan krisis iman, banyak yang tidak mampu berdiri teguh
secara rohani.*® Hal ini menunjukkan bahwa “peperangan rohani” yang seharusnya disadari
dan dihadapi dengan perlengkapan senjata Allah, sering kali tidak dipahami sebagai realitas
hidup yang konkret.*®

Kegelisahan teologis yang muncul dari temuan ini adalah adanya jarak antara teks
Alkitab dan praktik kehidupan gereja.*® Gereja sebagai komunitas iman seharusnya menjadi
tempat pembentukan disiplin rohani yang kuat, namun dalam kenyataannya masih terdapat
jemaat yang hidup dalam iman yang rapuh dan mudah goyah.** Hal ini memperlihatkan
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https://doi.org/https://doi.org/10.34307/kamasean.v6i2.483.

*1 Yohannes Kurniawan and Henry Ekacahya Putra, “"PENGARUH KUALITAS ROHANI DAN KEAKTIFAN
PELAYAN MELALUI IBADAH HYBRID TERHADAP PERTUMBUHAN JEMAAT: STUDI DI CHRISTIAN MINISTRY
CHURCH GERBANG PUJIAN JAKARTA,"” LENTERA KARYA: Jurnal Ilmiah Pendidikan, Sejarah, Dan Humaniora, n.d.,
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perlunya pendekatan yang lebih kontekstual dan aplikatif dalam pengajaran gereja, sehingga
konsep perlengkapan senjata Allah tidak berhenti sebagai doktrin, melainkan menjadi gaya
hidup rohani yang nyata.*?

Dengan demikian, penelitian ini menegaskan bahwa implementasi perlengkapan
senjata Allah sangat relevan dan mendesak untuk ditekankan kembali dalam kehidupan
orang percaya masa kini.** Pembaruan pemahaman teologis yang disertai dengan
pembinaan spiritual yang berkelanjutan menjadi kunci agar jemaat mampu menghadapi
tantangan zaman dengan iman yang kokoh, serta hidup dalam kemenangan rohani
sebagaimana yang diajarkan dalam surat Efesus.**
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