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ABSTRAK 
Penelitian ini membahas konsep peperangan rohani dalam perspektif teologi 
Paulus melalui analisis eksegesis Efesus 6:10–18. Latar belakang penelitian ini 
berangkat dari adanya kesenjangan antara pemahaman teologis Alkitabiah 
tentang peperangan rohani dengan praktik dan pemahaman yang berkembang di 
tengah gereja masa kini. Banyak jemaat memahami peperangan rohani secara 
berlebihan sebagai aktivitas melawan kuasa gelap secara langsung, sementara 
yang lain justru mengabaikan realitasnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 
makna asli teks Efesus 6:10–18 serta menemukan pemahaman yang benar 
mengenai konsep peperangan rohani menurut Paulus. Metode yang digunakan 
adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kepustakaan dan analisis 
eksegesis yang mencakup konteks historis, literer, gramatikal, dan teologis. 
Sumber data berasal dari Alkitab sebagai sumber primer serta berbagai literatur 
teologi Paulus, hermeneutika, dan komentar Alkitab sebagai sumber sekunder. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa peperangan rohani dalam perspektif Paulus 
bukanlah peperangan melawan manusia, melainkan perjuangan iman melawan 
kuasa kegelapan yang telah dikalahkan oleh Kristus. Kemenangan orang percaya 
tidak bergantung pada kekuatan diri sendiri, melainkan pada kuasa Allah yang 
dinyatakan melalui perlengkapan senjata rohani, yaitu kebenaran, keadilan, Injil 
damai sejahtera, iman, keselamatan, firman Allah, dan doa. Penelitian ini 
menegaskan bahwa peperangan rohani dalam Efesus 6:10–18 berpusat pada 
identitas orang percaya di dalam Kristus yang dipanggil untuk berdiri teguh dalam 
kemenangan-Nya. Dengan demikian, pemahaman yang benar mengenai 
peperangan rohani akan menolong gereja masa kini untuk hidup lebih seimbang, 
alkitabiah, dan berakar pada teologi Paulus. 

Kata kunci:  peperangan rohani, teologi Paulus, Efesus 6:10–18, eksegesis, 
perlengkapan senjata Allah, gereja. 

 
ABSTRACT 

This study examines the concept of spiritual warfare in the Pauline theological 
perspective through an exegetical analysis of Ephesians 6:10–18. The 
background of this research arises from the gap between the biblical-theological 
understanding of spiritual warfare and the practices and interpretations commonly 
found in contemporary church contexts. Many believers tend to interpret spiritual 
warfare excessively as direct confrontations with demonic powers, while others 
tend to neglect its reality altogether. This study aims to explore the original 
meaning of Ephesians 6:10–18 and to establish a correct understanding of 
spiritual warfare according to Paul. This research employs a qualitative method 
using a library research approach combined with exegetical analysis, including 
historical, literary, grammatical, and theological contexts. Primary data are drawn 
from the Bible, while secondary data are obtained from Pauline theology 
literature, hermeneutical works, and biblical commentaries. The findings indicate 
that spiritual warfare in Paul’s perspective is not a struggle against human beings, 
but a struggle of faith against the powers of darkness that have already been 
defeated by Christ. The believer’s victory does not depend on human strength but 
on the power of God manifested through the spiritual armor, namely truth, 
righteousness, the gospel of peace, faith, salvation, the Word of God, and prayer. 
This study concludes that spiritual warfare in Ephesians 6:10–18 is centered on 
the believer’s identity in Christ, who is called to stand firm in His victory. 



KONSEP PEPERANGAN ROHANI DALAM PERSPEKTIF TEOLOGI PAULUS 
(Henry Ekacahya Putra) 
 

90 
 

 

Therefore, a correct understanding of spiritual warfare helps the contemporary 
church to live in a more balanced, biblical, and Pauline-rooted theology. 

Keywords:  spiritual warfare, Pauline theology, Ephesians 6:10–18, exegesis, 
armor of God, church. 

 
Pendahuluan 

Peperangan rohani merupakan salah satu tema penting dalam teologi Kristen yang 
terus menjadi perbincangan di kalangan gereja dan akademisi.1 Dalam kehidupan orang 
percaya, realitas pergumulan melawan kuasa dosa, pencobaan, dan berbagai bentuk 
serangan rohani menjadi pengalaman yang tidak dapat diabaikan.2 Rasul Paulus secara 
khusus membahas tema ini dalam Efesus 6:10–18 melalui metafora “perlengkapan senjata 
Allah” yang menggambarkan kesiapan rohani umat percaya dalam menghadapi musuh yang 
tidak kelihatan.3 Nas ini tidak hanya berbicara mengenai keberadaan peperangan rohani, 
tetapi juga memberikan landasan teologis mengenai cara orang percaya harus berdiri teguh 
dalam kuasa Allah.4 

Secara ideal, pemahaman tentang peperangan rohani seharusnya berakar pada 
ajaran Alkitab yang utuh dan seimbang.5 Gereja dipanggil untuk mengajarkan bahwa 
peperangan rohani bukan semata-mata fenomena mistis atau aktivitas melawan kuasa gelap 
secara spektakuler, melainkan perjuangan iman yang dilakukan melalui kehidupan yang 
berpusat pada Kristus, ketaatan kepada firman Tuhan, ketekunan dalam doa, dan 
pengenaan seluruh perlengkapan senjata Allah.6 Paulus menekankan bahwa kekuatan orang 
percaya tidak berasal dari kemampuan pribadi, melainkan dari kuasa Tuhan yang 
memampukan mereka untuk bertahan menghadapi tipu daya Iblis.7 

Namun, kenyataan yang ditemukan dalam kehidupan bergereja menunjukkan 
adanya berbagai kesalahpahaman mengenai konsep peperangan rohani.8 Di satu sisi, 
sebagian orang percaya cenderung menafsirkan peperangan rohani secara berlebihan 
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sehingga hampir setiap persoalan hidup dianggap sebagai serangan langsung dari kuasa 
kegelapan9 Di sisi lain, terdapat pula kelompok yang mengabaikan realitas peperangan 
rohani dan memandangnya hanya sebagai simbol atau bahasa metaforis tanpa relevansi 
praktis bagi kehidupan iman masa kini.10 Akibatnya, banyak jemaat mengalami kebingungan 
dalam memahami bagaimana seharusnya menghadapi pergumulan spiritual yang mereka 
alami sehari-hari.11 

Fenomena tersebut semakin diperparah oleh berkembangnya berbagai pengajaran 
populer yang lebih menekankan pengalaman subjektif dibandingkan pemahaman biblis yang 
mendalam.12 Tidak sedikit jemaat yang memahami peperangan rohani hanya sebatas 
praktik-praktik tertentu seperti pelepasan, pengusiran roh jahat, atau deklarasi kemenangan, 
tanpa memahami fondasi teologis yang diajarkan Paulus.13 Akibatnya, fokus kehidupan 
Kristen sering kali bergeser dari pertumbuhan karakter Kristiani menuju pencarian 
pengalaman-pengalaman spiritual yang spektakuler.14 Kondisi ini menimbulkan pertanyaan 
kritis mengenai sejauh mana pemahaman gereja masa kini telah sesuai dengan maksud asli 
Paulus ketika menuliskan Efesus 6:10–18.15 

Kegelisahan akademik dan pastoral yang melatarbelakangi penelitian ini muncul dari 
kenyataan bahwa banyak orang percaya mengaku hidup dalam kemenangan Kristus, tetapi 
dalam praktiknya masih mengalami ketakutan, kebimbangan, dan ketidakmampuan 
menghadapi tantangan iman.16 Sebagian jemaat merasa tidak memiliki pemahaman yang 
memadai mengenai hakikat musuh rohani yang sebenarnya, tujuan peperangan rohani, 
maupun perlengkapan yang telah Allah sediakan bagi mereka.17 Akibatnya, kehidupan rohani 
menjadi rentan terhadap berbagai pengaruh yang dapat melemahkan iman dan 
menghambat pertumbuhan spiritual.18 Situasi ini menunjukkan adanya kesenjangan antara 
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ajaran Alkitab mengenai peperangan rohani dan pemahaman yang berkembang di tengah 
jemaat.19 

Penelitian ini penting dilakukan karena Efesus 6:10–18 merupakan salah satu teks 
utama yang menjadi dasar pembahasan mengenai peperangan rohani dalam Perjanjian 
Baru.20 Melalui pendekatan eksegesis, penelitian ini berupaya menggali makna teks 
berdasarkan konteks historis, gramatikal, literer, dan teologis sehingga dapat ditemukan 
maksud asli Paulus secara lebih akurat.21 Dengan demikian, pemahaman mengenai 
peperangan rohani tidak hanya didasarkan pada tradisi, pengalaman, atau asumsi teologis 
tertentu, tetapi pada interpretasi yang bertanggung jawab terhadap teks Alkitab.22 

Kebaruan (novelty) penelitian ini terletak pada upaya mengintegrasikan analisis 
eksegesis Efesus 6:10–18 dengan realitas kehidupan bergereja kontemporer.23 Berbeda 
dengan penelitian-penelitian sebelumnya yang umumnya berfokus pada simbolisme 
perlengkapan senjata Allah atau praktik peperangan rohani dalam pelayanan gereja, 
penelitian ini menempatkan konsep peperangan rohani dalam kerangka teologi Paulus 
secara menyeluruh, khususnya dalam kaitannya dengan identitas orang percaya di dalam 
Kristus, dimensi kosmik keselamatan, dan panggilan gereja untuk hidup dalam ketaatan.24 
Dengan pendekatan tersebut, penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan pemahaman 
yang lebih komprehensif mengenai peperangan rohani sekaligus memberikan kontribusi 
praktis bagi pembinaan iman jemaat masa kini.25 

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian mengenai konsep peperangan rohani dalam 
perspektif teologi Paulus melalui analisis eksegesis Efesus 6:10–18 menjadi relevan dan 
penting untuk dilakukan.26 Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pemahaman yang 
lebih mendalam mengenai hakikat peperangan rohani menurut Paulus serta menawarkan 
landasan teologis yang kuat bagi gereja dalam membimbing jemaat menghadapi berbagai 
tantangan spiritual di tengah kehidupan modern.27 
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Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kepustakaan 

(library research)28 Pendekatan kualitatif dipilih karena penelitian ini berfokus pada 
pemahaman, penafsiran, dan analisis makna teologis yang terkandung dalam teks Alkitab, 
khususnya Efesus 6:10–18, serta relevansinya dalam kehidupan gereja masa kini.29 Melalui 
pendekatan ini, peneliti berupaya menggali konsep peperangan rohani berdasarkan 
perspektif teologi Paulus secara mendalam dan komprehensif.30 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif-analitis.31 Penelitian 
deskriptif bertujuan untuk memaparkan konsep peperangan rohani sebagaimana dijelaskan 
dalam surat Efesus, sedangkan analisis dilakukan untuk menguraikan makna teologis yang 
terkandung dalam teks berdasarkan konteks historis, gramatikal, literer, dan teologisnya.32 
Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya mendeskripsikan isi teks, tetapi juga 
menginterpretasikan pesan yang hendak disampaikan oleh Paulus kepada jemaat di 
Efesus.33 

Sumber data dalam penelitian ini terdiri atas sumber primer dan sumber sekunder. 
Sumber primer adalah Alkitab, khususnya perikop Efesus 6:10–18 dalam teks Yunani 
Perjanjian Baru serta berbagai terjemahan Alkitab yang relevan. Sumber sekunder meliputi 
buku-buku teologi Perjanjian Baru, teologi Paulus, hermeneutika, eksegesis Alkitab, jurnal 
ilmiah, artikel akademik, kamus Alkitab, ensiklopedia teologi, dan berbagai literatur lain yang 
berkaitan dengan tema peperangan rohani. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi dokumentasi terhadap berbagai 
sumber pustaka yang relevan. Peneliti mengumpulkan, membaca, mengkaji, dan 
mengklasifikasikan data berdasarkan tema-tema yang berkaitan dengan konsep peperangan 
rohani, teologi Paulus, serta penafsiran Efesus 6:10–18. Selanjutnya, data yang telah 
terkumpul dianalisis secara sistematis untuk menemukan hubungan antara pesan teks 
dengan konteks kehidupan orang percaya. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan metode eksegesis Alkitab. Langkah-
langkah yang ditempuh meliputi analisis konteks historis surat Efesus, analisis konteks literer 
perikop Efesus 6:10–18, analisis gramatikal terhadap istilah-istilah penting dalam teks 
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Yunani, serta analisis teologis terhadap konsep-konsep yang muncul dalam perikop 
tersebut.34 Setelah itu, hasil eksegesis diintegrasikan dengan kerangka teologi Paulus guna 
memperoleh pemahaman yang utuh mengenai peperangan rohani35 Tahap terakhir adalah 
melakukan refleksi teologis untuk melihat relevansi konsep tersebut bagi kehidupan gereja 
dan jemaat pada masa kini36 

Untuk menjaga validitas data, penelitian ini menggunakan teknik triangulasi sumber 
melalui perbandingan berbagai literatur akademik, komentar Alkitab, dan hasil penelitian 
terdahulu yang membahas tema serupa37 Dengan membandingkan berbagai pandangan 
para ahli, peneliti berupaya memperoleh interpretasi yang lebih objektif, mendalam, dan 
sesuai dengan prinsip-prinsip penafsiran Alkitab yang bertanggung jawab38 

Melalui metode penelitian ini, diharapkan diperoleh pemahaman yang akurat 
mengenai konsep peperangan rohani dalam perspektif teologi Paulus serta implikasinya bagi 
kehidupan iman orang percaya dan pelayanan gereja pada masa kini.39 
Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep peperangan rohani dalam Efesus 6:10–
18 merupakan bagian integral dari keseluruhan teologi Paulus mengenai kehidupan orang 
percaya di dalam Kristus.40 Berdasarkan analisis konteks surat Efesus, Paulus menulis 
kepada jemaat yang hidup di tengah lingkungan religius dan budaya yang sarat dengan 
praktik-praktik okultisme, penyembahan berhala, serta kepercayaan terhadap kekuatan-
kekuatan supranatural.41 Dalam situasi tersebut, Paulus menegaskan bahwa kehidupan 
Kristen tidak terlepas dari realitas peperangan rohani yang terus berlangsung.42 Namun, 
peperangan yang dimaksud bukanlah konflik fisik atau perjuangan melawan manusia, 
melainkan pergumulan melawan pemerintah-pemerintah, penguasa-penguasa, penghulu-
penghulu dunia yang gelap, dan roh-roh jahat di udara sebagaimana disebutkan dalam 
Efesus 6:12.43 

Analisis eksegesis terhadap Efesus 6:10–18 memperlihatkan bahwa Paulus memulai 
pembahasannya dengan perintah untuk menjadi kuat di dalam Tuhan dan di dalam 
kekuatan kuasa-Nya.44 Ungkapan ini menunjukkan bahwa sumber kemenangan dalam 
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peperangan rohani tidak terletak pada kemampuan manusia, melainkan pada kuasa Allah 
yang bekerja dalam kehidupan orang percaya.45 Paulus tidak mendorong jemaat untuk 
mengandalkan kekuatan diri sendiri, melainkan untuk hidup dalam ketergantungan penuh 
kepada Allah.46 Temuan ini menegaskan bahwa peperangan rohani dalam perspektif Paulus 
berakar pada relasi dengan Kristus yang telah lebih dahulu memenangkan kemenangan atas 
kuasa dosa dan kegelapan melalui kematian dan kebangkitan-Nya.47 

Penelitian ini juga menemukan bahwa metafora perlengkapan senjata Allah 
menggambarkan karakter dan kehidupan orang percaya yang dibentuk oleh kebenaran 
Injil.48 Ikat pinggang kebenaran menunjukkan pentingnya hidup dalam integritas dan 
kesetiaan terhadap firman Tuhan.49 Baju zirah keadilan menggambarkan kehidupan yang 
dibenarkan oleh Allah sekaligus diwujudkan melalui perilaku yang benar.50 Kasut kerelaan 
memberitakan Injil damai sejahtera menunjukkan kesiapan orang percaya untuk menjadi 
saksi Kristus di tengah dunia.51 Perisai iman berfungsi untuk memadamkan panah-panah api 
si jahat yang berupa keraguan, pencobaan, ketakutan, dan berbagai serangan terhadap 
iman.52 Ketopong keselamatan melambangkan keyakinan akan karya keselamatan Allah 
yang memberikan pengharapan dan perlindungan bagi pikiran orang percaya.53 Pedang Roh 
yang adalah firman Allah menjadi satu-satunya senjata ofensif yang digunakan untuk 
melawan tipu daya Iblis melalui kebenaran firman Tuhan.54 
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Temuan penting lainnya adalah bahwa doa memiliki posisi sentral dalam 
peperangan rohani.55 Paulus menutup uraian mengenai perlengkapan senjata Allah dengan 
ajakan untuk berdoa setiap waktu di dalam Roh.56 Hal ini menunjukkan bahwa seluruh 
perlengkapan rohani tersebut tidak dapat dipisahkan dari kehidupan doa yang 
berkesinambungan.57 Doa menjadi sarana persekutuan dengan Allah sekaligus bentuk 
ketergantungan orang percaya kepada kuasa-Nya.58 Dengan demikian, peperangan rohani 
bukan sekadar aktivitas konfrontatif terhadap kuasa kegelapan, melainkan kehidupan yang 
terus-menerus dibangun melalui hubungan yang intim dengan Allah.59 

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa pemahaman Paulus mengenai 
peperangan rohani berbeda dari berbagai pandangan populer yang berkembang di kalangan 
gereja masa kini.60 Dalam banyak praktik gerejawi, peperangan rohani sering dipahami 
sebagai aktivitas spektakuler yang berfokus pada pengusiran roh jahat, peperangan 
teritorial, atau tindakan-tindakan tertentu yang dianggap mampu mengalahkan kuasa 
kegelapan.61 Sementara itu, analisis terhadap Efesus 6:10–18 menunjukkan bahwa fokus 
utama Paulus bukanlah mencari konfrontasi langsung dengan kuasa jahat, melainkan berdiri 
teguh dalam kemenangan yang telah dikerjakan Kristus.62 Kata “berdiri teguh” yang 
berulang kali muncul dalam perikop ini menegaskan bahwa orang percaya dipanggil untuk 
mempertahankan posisi mereka di dalam Kristus, bukan menciptakan kemenangan melalui 
usaha manusia.63 
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Penelitian ini juga mengungkap adanya kesenjangan antara ajaran Alkitab dan 
pemahaman sebagian jemaat mengenai peperangan rohani.64 Banyak orang percaya masih 
mengaitkan setiap kesulitan hidup secara langsung dengan aktivitas roh jahat tanpa 
melakukan refleksi yang mendalam terhadap aspek dosa, kelemahan manusia, atau 
tantangan kehidupan yang normal.65 Akibatnya, muncul kecenderungan untuk mencari solusi 
yang instan melalui pengalaman-pengalaman spiritual tertentu, sementara pertumbuhan 
dalam firman Tuhan, kehidupan doa, dan pembentukan karakter Kristen sering kali kurang 
mendapatkan perhatian.66 Kondisi ini menunjukkan perlunya pengajaran yang lebih 
seimbang dan berlandaskan eksegesis Alkitab yang benar.67 

Dalam perspektif teologi Paulus, peperangan rohani tidak dapat dipisahkan dari 
identitas orang percaya sebagai umat yang telah dipersatukan dengan Kristus.68 Surat 
Efesus secara keseluruhan menggambarkan bahwa melalui karya Kristus, orang percaya 
telah menerima keselamatan, pengampunan dosa, dan kedudukan baru sebagai anak-anak 
Allah.69 Oleh karena itu, peperangan rohani bukanlah perjuangan untuk memperoleh 
kemenangan, melainkan respons iman terhadap kemenangan yang telah diberikan oleh 
Kristus.70 Orang percaya dipanggil untuk hidup sesuai dengan identitas tersebut melalui 
ketaatan, kekudusan, dan kesetiaan kepada firman Tuhan.71 

Temuan penelitian ini memberikan kontribusi teologis yang penting bagi gereja 
masa kini.72 Peperangan rohani perlu dipahami secara komprehensif sebagai perjuangan 
mempertahankan iman di tengah berbagai godaan, tekanan dunia, ajaran sesat, dan 
serangan rohani yang bertujuan menjauhkan orang percaya dari Allah.73 Kemenangan dalam 
peperangan rohani dicapai bukan melalui kekuatan manusia, melainkan melalui kehidupan 
yang berakar pada Kristus, diperlengkapi dengan kebenaran firman Tuhan, diteguhkan oleh 
iman, dan dipelihara melalui doa yang terus-menerus.74 
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https://widyasari-press.com/logika-kekuatan-dalam-kelemahan/. 

74 Henry Ekacahya Putra, Logika Kemiskinan Yang Memperkaya, vol. 1 (Widya Sari Press, 2026), 
https://widyasari-press.com/logika-kemiskinan-yang-memperkaya/. 



KONSEP PEPERANGAN ROHANI DALAM PERSPEKTIF TEOLOGI PAULUS 
(Henry Ekacahya Putra) 
 

98 
 

 

Dengan demikian, hasil penelitian ini menegaskan bahwa konsep peperangan rohani 
dalam Efesus 6:10–18 merupakan panggilan bagi setiap orang percaya untuk hidup dalam 
ketergantungan kepada Allah dan mengenakan seluruh perlengkapan senjata-Nya.75 
Pemahaman ini sekaligus meluruskan berbagai pandangan yang kurang tepat mengenai 
peperangan rohani dan mengarahkan gereja kembali kepada fondasi teologis yang diajarkan 
Paulus.76 Melalui kehidupan yang berpusat pada Kristus, orang percaya mampu menghadapi 
setiap tantangan rohani dengan keyakinan bahwa kemenangan sejati telah tersedia di dalam 
Dia yang telah mengalahkan kuasa dosa dan kegelapan untuk selama-lamanya.77 
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