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ABSTRAK
Penelitian ini membahas hubungan antara peperangan rohani dan ketahanan
iman orang Kristen dalam menghadapi kuasa kegelapan.” Latar belakang
penelitian ini berangkat dari adanya kesenjangan antara pemahaman teologis
Jjemaat mengenai kemenangan dalam Kristus dengan realitas kehidupan
berjemaat yang masih menunjukkan kelemahan iman ketika menghadapi tekanan
hidup, godaan, dan pergumulan spiritual’? Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis konsep peperangan rohani berdasarkan Alkitab serta mengkaji
implikasinya terhadap ketahanan iman orang percaya dalam konteks kehidupan
gereja masa kini® Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode studi pustaka* Data diperoleh dari Alkitab sebagai sumber utama, serta
berbagai literatur teologi dan jurnal ilmiah yang relevan® Analisis data dilakukan
melalui pendekatan deskriptif-analitis dan hermeneutika teologis untuk
memahami makna teks Alkitab serta mengaitkannya dengan realitas kehidupan
jemaat® Hasil penelitian menunjukkan bahwa peperangan rohani merupakan
realitas yang tidak dapat diabaikan dalam kehidupan iman Kristen, dan
ketahanan iman menjadi kunci utama dalam menghadapi kuasa kegelapan’
Namun, ditemukan adanya kesenjangan antara pemahaman doktrinal dan praktik
kehidupan rohani jemaat, yang ditandai dengan lemahnya disiplin rohani dan
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kurangnya kesiapan menghadapi tekanan spiritual® Oleh karena itu, gereja
memiliki peran penting dalam membentuk ketahanan iman jemaat melalui
pengajaran yang aplikatif dan pembinaan spiritual yang berkelanjutan®

Kata kunci: peperangan rohani, ketahanan iman, kuasa kegelapan, gereja,
teologi praktika, spiritualitas Kristen

ABSTRACT

This study examines the relationship between spiritual warfare and the resilience
of Christian faith in facing the powers of darkness. The background of this
research is based on the gap between believers’ theological understanding of
victory in Christ and the reality of church life, which still shows weakened faith
when dealing with life pressures, temptations, and spiritual struggles. The aim of
this study is to analyze the biblical concept of spiritual warfare and to explore its
implications for the resilience of believers’ faith within the contemporary church
context. This research employs a qualitative approach using a library research
method. Data were collected from the Bible as the primary source, as well as
relevant theological literature and academic journals. Data analysis was
conducted using descriptive-analytical methods and theological hermeneutics to
interpret biblical texts and relate them to the reality of church life. The findings
indicate that spiritual warfare is an unavoidable reality in the Christian life, and
faith resilience is essential in facing the powers of darkness. However, there is a
noticeable gap between doctrinal understanding and practical spiritual life among
believers, reflected in weak spiritual discipline and lack of preparedness in
confronting spiritual pressures. Therefore, the church plays a crucial role in
strengthening believers’ faith resilience through applicable teaching and
continuous spiritual formation.

Keywords: spiritual warfare, faith resilience, powers of darkness, church,
practical theology, Christian spirituality

Pendahuluan

Peperangan rohani merupakan salah satu tema penting dalam teologi Kristen yang
berakar kuat pada pengajaran Alkitab, khususnya dalam surat-surat Paulus yang
menekankan realitas adanya kuasa-kuasa kegelapan yang bekerja melawan iman orang
percaya.'® Dalam kehidupan kekristenan, iman tidak hanya dipahami sebagai relasi spiritual
dengan Allah, tetapi juga sebagai perjuangan yang nyata melawan berbagai bentuk kuasa
yang berusaha melemahkan, menggoyahkan, bahkan menghancurkan ketahanan iman!!
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Oleh karena itu, ketahanan iman menjadi aspek yang sangat krusial dalam kehidupan
berjemaat, karena jemaat dipanggil untuk tetap berdiri teguh di tengah tekanan spiritual,
moral, dan sosial yang semakin kompleks!?

Secara ideal, kehidupan jemaat seharusnya mencerminkan kemenangan dalam
Kristus, di mana setiap orang percaya hidup dalam kemenangan atas dosa, ketakutan, dan
kuasa kegelapan melalui iman yang teguh, doa yang konsisten, serta ketaatan pada firman
Tuhan®?® Gereja diharapkan menjadi komunitas yang kuat secara rohani, saling menguatkan,
dan mampu menghadapi setiap serangan spiritual dengan dasar kebenaran Alkitab* Namun
dalam kenyataannya di lapangan, banyak jemaat yang mengalami kelemahan iman ketika
menghadapi tekanan hidup, pergumulan pribadi, krisis keluarga, godaan dunia, bahkan
serangan yang mereka pahami sebagai bentuk peperangan rohanil® Tidak sedikit yang
mengalami ketakutan, kebingungan spiritual, kehilangan semangat berdoa, dan bahkan
menjauh dari persekutuan gereja ketika menghadapi tekanan tersebut'®

Kegelisahan yang muncul dalam realitas kehidupan berjemaat ini menunjukkan
adanya kesenjangan antara pemahaman teologis tentang kemenangan dalam Kristus
dengan pengalaman praksis iman sehari-haril” Banyak orang percaya yang secara doktrinal
memahami adanya peperangan rohani, tetapi tidak memiliki ketahanan iman yang cukup
untuk menghadapinya secara konsisten!® Hal ini menimbulkan pertanyaan serius mengenai
bagaimana gereja membentuk spiritualitas jemaat, serta bagaimana pemahaman tentang
peperangan rohani diajarkan dan dihidupi dalam konteks kehidupan bergereja saat init®
Kegelisahan ini semakin dalam ketika melihat bahwa sebagian jemaat lebih cenderung
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memahami masalah hidup hanya dari perspektif psikologis atau sosial, tanpa kesadaran
akan dimensi spiritual yang menyertainya?®

Penelitian ini menjadi penting karena berangkat dari kebutuhan untuk mengkaji
kembali pemahaman teologis tentang peperangan rohani serta implikasinya terhadap
ketahanan iman orang Kristen?! Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk melihat sejauh
mana gereja telah berperan dalam membentuk ketahanan iman jemaat di tengah realitas
pergumulan spiritual yang mereka hadapi?> Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya
bersifat teoritis, tetapi juga memiliki dimensi praktis dalam menjawab kebutuhan gereja
masa kini?3

Novelty dari penelitian ini terletak pada pendekatannya yang tidak hanya membahas
peperangan rohani dari sisi doktrinal semata, tetapi juga menghubungkannya secara
langsung dengan konsep ketahanan iman dalam konteks kehidupan jemaat modern®
Penelitian ini berupaya mengintegrasikan dimensi teologi biblika, teologi praktika, dan
realitas pastoral jemaat, sehingga menghasilkan pemahaman yang lebih komprehensif
mengenai bagaimana orang Kristen dapat bertahan dan tetap teguh dalam iman ketika
menghadapi kuasa kegelapan dalam kehidupan sehari-hari*

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi
pustaka (library research)* Pendekatan kualitatif dipilih karena penelitian ini berfokus pada
pemahaman konsep teologis mengenai peperangan rohani dan ketahanan iman orang
Kristen, serta bagaimana konsep tersebut dipahami dan diimplementasikan dalam kehidupan
berjemaat?” Dengan demikian, data yang digunakan tidak berbentuk angka, melainkan
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berupa teks-teks Alkitab, buku-buku teologi, jurnal ilmiah, serta sumber-sumber literatur
relevan lainnya yang membahas tema peperangan rohani dan kehidupan iman Kristen?®

Sumber data utama dalam penelitian ini adalah Alkitab sebagai sumber normatif
teologi Kristen, khususnya teks-teks yang berkaitan dengan peperangan rohani seperti
Efesus 6:10-18, 2 Korintus 10:3-5, serta berbagai bagian lain yang menyinggung realitas
kuasa kegelapan dan keteguhan iman?® Selain itu, sumber sekunder diperoleh dari literatur
teologi, pemikiran para teolog, serta hasil penelitian sebelumnya yang relevan dengan topik
ketahanan iman dan spiritualitas Kristen dalam konteks pergumulan rohani

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi, vyaitu dengan
mengumpulkan, membaca, dan menelaah berbagai sumber tertulis yang berkaitan dengan
tema penelitian®! Data yang telah dikumpulkan kemudian diklasifikasikan berdasarkan tema-
tema utama, seperti konsep peperangan rohani dalam Alkitab, bentuk-bentuk kuasa
kegelapan dalam kehidupan manusia, serta faktor-faktor yang memengaruhi ketahanan
iman orang percaya dalam kehidupan berjemaat3?

Analisis data dilakukan dengan menggunakan metode analisis deskriptif-analitis dan
hermeneutika teologis3? Analisis deskriptif digunakan untuk menggambarkan konsep-konsep
yang ditemukan dalam literatur, sedangkan analisis hermeneutika digunakan untuk
menafsirkan teks-teks Alkitab secara kontekstual dan teologis** Dengan demikian, penelitian
ini berupaya memahami makna teologis dari peperangan rohani sekaligus mengaitkannya
dengan realitas kehidupan jemaat masa kini*
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Melalui metode ini, diharapkan penelitian dapat memberikan pemahaman yang
mendalam, sistematis, dan komprehensif mengenai hubungan antara peperangan rohani
dan ketahanan iman orang Kristen dalam menghadapi kuasa kegelapan, serta memberikan
kontribusi bagi pengembangan teologi praktika dan pelayanan gereja3®

Hasil Penelitian dan Pembahasan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep peperangan rohani dalam Alkitab,
khususnya dalam tulisan Paulus, tidak hanya dipahami sebagai realitas konflik spiritual
antara orang percaya dengan kuasa kegelapan, tetapi juga sebagai kondisi eksistensial yang
terus-menerus dihadapi dalam kehidupan iman.3” Teks-teks seperti Efesus 6:10-18
menegaskan bahwa orang Kristen berada dalam suatu medan pergumulan yang bersifat
non-fisik, di mana kekuatan utama yang digunakan bukanlah senjata duniawi, melainkan
kebenaran, iman, firman Tuhan, doa, dan keselamatan.® Dengan demikian, peperangan
rohani bukanlah fenomena insidental, melainkan bagian integral dari kehidupan iman
Kristen.3®

Dalam konteks ketahanan iman, penelitian ini menemukan bahwa Alkitab
menempatkan keteguhan iman sebagai respons utama terhadap serangan kuasa
kegelapan.®® Ketahanan iman tidak hanya berkaitan dengan kemampuan bertahan dalam
penderitaan, tetapi juga kemampuan untuk tetap setia kepada Allah di tengah tekanan,
godaan, ketakutan, dan keraguan.*' 1 Petrus 5:8-9 dan Efesus 6:13 menunjukkan bahwa
ketahanan iman dibangun melalui kesadaran akan keberadaan musuh rohani, kewaspadaan
spiritual, serta ketergantungan penuh kepada Allah.*?> Dengan demikian, iman yang tidak
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dilatih dalam konteks peperangan rohani cenderung menjadi rapuh ketika menghadapi
tekanan kehidupan nyata.*

Hasil penelitian juga menunjukkan adanya kesenjangan yang signifikan antara
pemahaman teologis dan praktik kehidupan berjemaat.** Secara doktrinal, banyak jemaat
memahami bahwa mereka telah menang dalam Kristus dan bahwa kuasa kegelapan telah
dikalahkan.** Namun dalam realitas kehidupan sehari-hari, masih ditemukan banyak orang
percaya yang mudah goyah ketika menghadapi masalah ekonomi, konflik keluarga, sakit
penyakit, maupun tekanan psikologis.*® Dalam kondisi tersebut, sebagian jemaat mengalami
penurunan intensitas kehidupan rohani seperti berkurangnya doa, ketidakhadiran dalam
ibadah, bahkan munculnya sikap pasrah yang tidak didasarkan pada iman, melainkan pada
keputusasaan.?’

Pembahasan lebih lanjut menunjukkan bahwa kelemahan ketahanan iman dalam
kehidupan jemaat tidak hanya disebabkan oleh faktor eksternal seperti tekanan hidup, tetapi
juga faktor internal dalam pembinaan rohani di gereja.*® Pengajaran mengenai peperangan
rohani sering kali bersifat teoretis dan kurang menekankan aspek aplikatif dalam kehidupan
sehari-hari.*® Akibatnya, jemaat memahami konsep tersebut secara kognitif, tetapi tidak
memiliki strategi spiritual yang konkret untuk menghadapinya.>® Hal ini memperlihatkan
adanya kebutuhan mendesak untuk mengintegrasikan pengajaran teologi dengan
pembentukan disiplin rohani seperti doa, pembacaan firman, persekutuan, dan
pendampingan pastoral yang berkelanjutan.>?
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https://doi.org/https://doi.org/10.59830/voh.v7i2.127.

85



PEPERANGAN ROHANI DAN KETAHANAN IMAN ORANG KRISTEN MENGHADAPI KUASA KEGELAPAN
(Henry Ekacahya Putra)

Selain itu, penelitian ini menemukan bahwa modernitas dan perubahan pola pikir
masyarakat juga memengaruhi cara jemaat memahami realitas peperangan rohani.>
Sebagian orang percaya cenderung menafsirkan pergumulan hidup hanya dari perspektif
psikologis atau sosial, sehingga dimensi spiritual sering kali terabaikan.>? Hal ini tidak berarti
bahwa pendekatan psikologis tidak relevan, tetapi jika tidak diimbangi dengan pemahaman
teologis yang sehat, maka dapat melemahkan kesadaran akan realitas kuasa kegelapan dan
kebutuhan akan ketergantungan kepada Allah.>

Dengan demikian, hasil penelitian ini menegaskan bahwa ketahanan iman orang
Kristen sangat dipengaruhi oleh pemahaman yang utuh mengenai peperangan rohani serta
implementasinya dalam kehidupan praktis.>®> Gereja dipanggil bukan hanya untuk
mengajarkan doktrin tentang kemenangan dalam Kristus, tetapi juga membentuk jemaat
agar mampu hidup dalam kemenangan tersebut melalui praktik spiritual yang konsisten.>¢
Kesenjangan antara pemahaman dan praktik ini menjadi tantangan sekaligus peluang bagi
gereja untuk memperkuat pembinaan iman jemaat secara lebih holistik, kontekstual, dan
berkelanjutan.®’
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